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„Meine Chance

NEBA ist eine Initiative des                                                     

Dein Jugendcoach:

Lisa Grüner, B.Sc.

Was?
Hast du Probleme in der Klasse oder in der Schule?
Bist du unsicher, ob du bleiben sollst?
Stresst dich dein Privatleben so sehr, dass du dich nicht mehr auf 
Mathematik, Englisch,… konzentrieren kannst?
Wird dir alles zu viel?

Hol dir deinen Jugendcoach und überwinde mit ihm 
alle Hindernisse - damit einem erfolgreichen Schulbesuch, einem gu-
ten Ausbildungsabschluss oder einem gelungenen Berufseinstieg 
nichts mehr im Wege steht!

Für wen?
Du kannst das Jugendcoaching ab deinem neunten Schulbesuchsjahr  
in Anspruch nehmen. 

Unsere Prinzipien und Ziele
• Jugendcoaching ist freiwillig
• Es herrscht absolute Verschwiegenheit
• Du kannst uns hundertprozentig vertrauen
• Wir geben dir Sicherheit
• Du stehst im Mittelpunkt
• Wir nützen unser Netzwerk für dich
• Jugendcoaching ist gratis

Wie läuft Jugendcoaching ab?
Du meldest dich bei deinem Jugendcoach und vereinbarst einen Ter-
min. Die Anzahl der Termine und die Dauer der Beratungen hängen 
von deinen Themen und Fragen ab. Du kannst auch gerne jene Men-
schen mitnehmen, die für dich hilfreich sind und denen du vertraust 
(Eltern, Geschwister, Freunde, Lehrer, …). 
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